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ABSTRACT: 

A sports shoe with a shoe bottom consisting of an insole (2), a sole body (3) and a 
profiled outsole (4), which bottom has, in the heel region of the sole body (3) in a 
recess (10) of the sole body, an insert (12) made of elastically flexible material for the 
shock- absorbing support of the heel. The sole body (3) consists of a softly flexible 
plastic material and the insert (12) is exchangeable and insertable in the recess (10) 
from the inside of the shoe through an opening (6) provided in the heel region of the 
insole (2). As a result, the flexibility, which is in itself very great, of the sole body (3) 
can be individually modified by means of inserts (12) of different hardness and/or 
thickness, without price-increasing measures being necessary for fixing the insert. 
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© SportschuhmHFersendampfung. 

© Ein Sportschuh mit einem aus einer Brandsohle (2), 
einem Sohlenkdrper (3) und einer profilierten Laufeohle (4) 
bestehenden Schuhboden, der im Fersenbereich des Sohlen- 
korpers (3) in einer Ausnehmung (10) des Sohlenkorpers 
einen Einsatz (12) aus elastisch nachgiebigem Werkstoff zur 
stossdampfenden Abstutzung der Ferse aufweist. Der soh- 
lenkorper (3) besteht aus einem weich nachgiebigen Kun- 
ststoffmaterial und der Einsatz (12) ist auswechselbar und 
durch eine im Fersenbereich der Brandsohle (2) vorgesehene 
Offnung (6) von der Schuhinnenseite her in die Ausnehmung 
(10) einsetzbar. Hierdurch lasst sich die an sich sehr grosse 
Nachgiebigkeit des Sohlenkorpers (3) durch EinsStze (12) 
unterschiedlicher Harte und'oder Dicke individuel! veran- 
dern ( ohne dass preiserhohende Massnahmen fur die Fixie- 
rung des Einsatzes notwendig warea 
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"Sportschuh roit Fersendampfung" 

Die Erfindung betrifft einen Sportschuh roit einero aus 
einer Brandsohle, einerc Sohlenkorper und einer profit 
lierten Laufsohle bestehenden Schuhboden, der im Fer- 
senbereich des Sohlenkorpers einen in einer Ausnehmung 
5 des Sohlenkorpers angeordneten Einsatz aus elastisch 

nachgiebigem Werkstoff zur stossdaropfenden AbstUtzung 
der Ferse aufweist. 

— * 

Bei einera bekannten Sportschuh der vorstehend angege- 
benen Art (DE-OS 21 52 465) besteht der Sohlenkorper 
(Fersenteil) aus einem elastischen, jedoch relativ 
festen oder harten Kunststoff f der sich unter den auf- 
tretenden Belastungen nur unwesentlich verformt. Fer- 
senseitig besitzt der SohlenkSrper eine Ausnehmung, In 

15 welche ein Einsatz aus einem elastischen Pblstermaterial 
eingesetzt ist, der gegenUber dem Sohlenkorper erheb- 
lich weicher ist, so dass er eine Polsterwirkung ent- 
falten kann. Der Einsatz ist rait den RSndern der Aus- 
nehmung fest verbunden, z.B. verklebt. Durch diese Ge- 

20 staltung wird beabsichtigt , dem Fersenbereich des 
Fusses durch den relativ festen Sohlenk5rper einen 
sicheren Halt zu geben, andererseits aber die Ferse 
iro Bereich des Fersenbeines weich abzustlitzen, so dass 
beim Auftreten auf den Boden Belastungsstosse ged&ropft 

25 werden. Der Einsatz ergibt somit eine Brtlich erhbhte 
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Nachgiebigkeit des im Ubrigen harteren Sohlenkorpers . 

Es ist ueiterhin ein Sportschuh bekannt ( DE-OS 29 04 540) 
dessen Schuhboden einen sehr weichen, nachgiebigen Soh- 
lenkorper aufweist und der im Fersenbereich Brt'lich 
durch etwa parallel zur Sohlenlauf f ISche verlaufende 
StOtzkorper in Form von StSbchen verfestigt ist. Die 
StOtzkorper sind auswechselbar angeordnet und bilden 
damit eine von dem Sportier individuell auf dessen Ge- 
wicht und Laufstil sowie auf die Bahnbeschaf fenheit 
einstellbare Verringerung der f ersenseitigen Sohlennach- 
giebigkeit. Es ist daher moglich, die Daropf ungsf Shig- 
keit der SohJe im Fersenbereich Ober einen sehr brei- 
ten Bereich von weich bis hart einzustellen. 

Eine ahnliche Vorgangsweise bei dero bekannten Sport- 
schuh der eingangs genannten Art ist nicht moglich. 
Einerseits verhindert der dort vorhandene relativ har- 
te Sohlenkorper, auf den sich die Ferse des Laufers zu- 
roindest noch an den Randern der Ausnehmung absttitzt, 
eine merkliche Erhohung der Sohlennachgiebigkeit, die 
nur durch den Polstereinsatz unter dem Fersenbein er- 
hoht ist. Andererseits ist infolge der notwendigerweise 
festen Verbindung zwischen dem weichen Polstereinsatz 
und dem Fersenkeil ein Austausch des Einsatzes weder 
vorgesehen noch denkbar. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Sport- 
schuh zu schaffen, bei dem Shnlicb wie an dem mit Sttltz- 
korpern ausgestatteten bekannten Sportschuh die Sohlen- 
nachgiebigkeit im Fersenbereich von weich bis hart indi- 
viduell einstellbar ist, jedoch ein flSchig zusammen- 
hangender Bereich der veranderbaren Nachgiebigkeit er- 
zielbar ist. Dies soil ohne durch eine ins Gewicht 
fallende , konstruktiv einfache und robuste Losung er- 
inSglicht werden. 
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Erf indungsgemass wird diese Aufgabe ausgehend von der 
eingangs beschriebenen Art von Sportschuhen dadurch ge- 
lost, dass der Sohlenkorper in an sich bekannter Weise aus 
eineni weich nachgiebigen Kunststoff material besteht und 
dass der Einsatz auswechselbar und durch eine im fersen- 
bereich der Brandsohle vorgesehene Offnung von der • 

Schuhinnenseite her in die Ausnehmung einsetzbar ist. 

...... 

Dadurch, dass der Dampf ungseinsatz von der Schuhinnen- 
seite her durch die Brandsohle hindurch in eine iro Soh- 
lenkorper oder Fersenkeil vorgesehene Ausnehmung einge- 
setzt werden kann, ist es einerseits moglich, den Ein- 
satz gross und daher die Ferse flSchig untersttttzend zu 
wShlen. Andererseits bestehen trotz der hierdurch be- 
dingten grosseren Ausdehnung des Einsatzes bzw. der im 
Sohlenkorper vorgesehenen Ausnehmung keinerlei Befesti- 
gungsschwierigkeiten , da der Einsatz von unten'und von 
den Seiten her in der nach dorthin geschlossenen Aus- 
nehmung festgehalten ist, wahrend von oben her bei der 
Benutzung der Fuss des Sportlers selbst den Einsatz 
fixiert . 

Zweckmassigerweise wird - schon zur Vermeidung von 
drttckenden Randern- die in der Brandsohle vorgesehene 
dffnung nach dera Einsetzen des Einsatzes verschlossen . 
Nach einer bevorzugten AusfOhrungsform hierfOr ist die 
Offnung in der Brandsohle durch einen rait der Brand- 
sohle noch zusamroenhangenden, iro Bereich der Ausnehmung 
ausgeschnittenen Teil der Brandsohle selbst verschliess- 
bar. Hierdurch fiigt sich der ausgeschnittene Teil exakt 
in den Brandsohlenausschnitt ein und bildet damit eine 
quasi fugenlose Einheit. 

Der Einsatz kann jede gewUnschte Form haben. ZweckmSssig 
ist es, den Einsatz kreisforroig berandet zu wShlen, 
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weil dies sowohl die Herstellung vereinfacht als auch die 
Belastung gleichmassig voir. Belastungszentrum (Fersen- 
bein) nach aussen verteilt. 

5 Der aus einem zieralich weichen WerksLoff bestehende Soh- 

lenkorper, der z.B. eine Shore-Harte von nur 35 aufweist, 
umschliesst den Einsatz aufgrund seiner weichen Nachgie- 
bigkeit und driickt sich an diesen auch bei Belastung an, 
so dass Verschiebungen nicht auftreten konnen. ZusStz- 

10 lich kann aber vorgesehen sein, dass der Einsatz unter- 
halb des Fersenbeines einen Durchbruch besitzt, in den 
von unten her stehengebliebenes Material des Sohlenkor- 
pers hineinragt .und den Einsatz auf diese Weise festhSlt. 
Ausserdem wird hierdurch eine ortlich weiche Abstiitzung 

15 ftir den Fersenbeinvorsprung erzielt. 

Die Einstellunj; der verschiedenen Nachgiebigkeit und 
Dampfungsfahigkeit kann sowohl durch die Wahl des Werk- 
stoffes fur den Einsatz erfolgen, als auch durch dessen 

20 Dickenabmessungen. Auch eine Kombination beider Massnah- 
men ist moglich. Betragt z.B. die Dicke desEinsatzes nur 
einen Teil der Dicke des Sohlenkorpers f so dass unter- 
halb des Einsatzes noch SohlenkSrpermaterial vorhanden 
ist (Oder der entsprechend vorhandene Baum der Ausneh- 

25 mung durch ein solches Material unterhalb des Einsatzes 
ausgefiillt ist), so kann hierdurch der Grad der Nachgie- 
bigkeit sehr feinfiihlig eingestellt werden. 

Urn den Einsatz leicht auswechseln zu konnen, ist nach 
30 einer zweckmSssigen Weiterbildung vorgesehen, dass so- 
wohl am Einsatz als auch an dem die Ausnehinung ver- 
schliessenden Teil der Brandsohle ein Zugeleraent, z.B. 
ein f laches Band vorgesehen ist, durch welches der Brand- 
sohlenteil hochgezogen und damit die Ausnehmung geoff- 
35 net bzw. der Einsatz aus der Ausnehmung herausgeholt 
werden kann. 
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Weitere Vorteile und Kerkroale der vorliegenden Erfindung 
ergeben sich aus der nachfolgenden Beschreibung eines 
bevorzugten Ausf uhrungsbeispiels an Hand der beiliegen- 
den Zeichnungen, In den Zeichnungen zeigen: 

Fig. 1 eine Seitenansicht , teilweise geschnitten iangs 
der Linie 1-1 in Fig. 2, eines Sportschuhes nach 
der Erfindung; 

Fig, 2 eine Draufsicht auf die Innenseite des Schuhbo- 
dens im Fcrsenbereich , wobei aus GrUnden der 
tibersichtlichkeit der Schaft weggelassen ist.und 

Fig. 3 Ouerschnitt und Draufsicht eines Einsatzes. 

Der in Fig. 1 gezeigte Sportschuh besteht xro wesenQichen 
aus einem Schuhschaft 1, einer Brandsohle 2, einera Soh- 
lenkorper 3 und einer profilierten Laufsohle 4. Uber der 
Brandsohle kann eine nur strichpunktiert angedeutete 
Einlegesohle 5 vorgesehen sein. 



Die Brandsohle 2 besteht aus dem Ublichen PreBfaserma- 
terial; der Sohlenkorper 3 wird von einera verhSltnis- 
massig weich nachgiebigen geschaumten Polyurethan- 
Werkstoff mit einer Shore-Harte von z.B. 35 gebildet, 
wahrend als Werkstoff fiir die Laufsohle 4 ein ver- 
schleissfestes Kautschukmaterial gewahlt ist. 

Wie sich aus Fig. 2 ergibt, ist durch einen kreisformi- 
gen Schnitt 6, der etwa iiber 340° verlSuft, aus der 
Brandsohle 2 ein Teil 7 ausgeschnitten , der Uber einen 
schmalen Steg 8 mit der Brandsohle 2 noch in Verbindiing 
steht. Durch Hochheben des Teiles 7 wird in der Brand- 



' • • t I 
• • » • 



* * » • • • 
• • t • ■ 
t * • • > 



-t- 



01 1 1 084 



sohle 2 ein Durchbruch geschaffen, unterhalb dessen im 
Sohlenkorper 3 eine kreisringf orraige Ausnehmung 10 vorge- 
sehen ist. In die Ausnehmung 10 ist ein dieser Ausnehmung 
in Grdsse und Abmessungen angepasster Einsatz 12 so ein- 
5 gesetzt, dass ein zentral zur Ausnehmung 10 stehengeblle- 
bener "Pfosten" 13 des Sohlenkdrpers 3 in ein raittiges 
Loch 14 des Einsatzes 12 hineinragt und dieses ausftillt. 
Die Dickenabroessung des Einsatzes 12 ist so auf die Tiefe 
der Ausnehmung 10 abgestimmt , dass die Oberseite des Ein- 

10 satzes biindig mit der Oberflache des Sohlenkorpers 3 

liegt. Durch Eindriicken des Brandsohlenteiles 7 in den 
zugehorigen Durchbruch kann der Einsatz 12 abgedeckt wer- 
den. Die Fig. 1 zeigt den Sportschuh voll ausgezogen in 
den. so gebrauchsf ertigen Zustand; gestrichelt ist der 

15 Brandsohlenteil 7 im angehobenen Zustand angedeutet* 

Der Einsatz 12 besteht aus einem Polstermaterial , z.B. 
ebenfalls aus einem geschaumten Polyurethan, dessen Shore- 
Harte grosser als diejenige des Sohlenkorpers 3 ist. Hier- 

20 durch kann in der eingangs beschriebenen Weise die Nach- 

giebigkeit des Fersenbereiches des Schuhbodens individuell 
verandert werden. In dero gezeigten Ausfiihrungsbeispiel 
betrSgt die Dicke des Einsatzes 12 nur etwa die H51fte 
derjenigen des Sohlenkorpers 3 im Fersenbereich. Hierdurch 

25 wird erreicht, dass der normalerweise hartere Einsatz 12 
sich auf dem darunter befindlichen dlinneren Teil des Soh- 
lenkorpers 3 absttitzt. Es kann aber auch daran gedacht 
werden, die Ausnehmung 10 bis nahezu zur Laufsohle 4 
durchgehend auszubilden und entsprechend den Einsatz 12 

30 zu bemessen. Die Abstimmung der Sohlerinachgiebigkeit er- 
folgt dann durch entsprechende Wahl des Werkstoffes flir 
den Einsatz 12, der bis zu einer Shore-Harte von 6 5 ge- 
wahlt werden kann. Es ist auch denkbar, mehrere EinsStze 
12 unterschiedlicher HSrte und mit einer GeSarotdicke , die 

35 der Tiefe der .Ausnehmung 10 entspricht, iibereinander in 
der Ausnehmung 1U anzuordnen. 



t - • ■ ■ » t * • 1 • • • 

<oili<)84 

-7- 

Uni das Hochheben des Brandsohlentei les 7 zu erleichtern, 
ist an dessen Unterseite als Zugelement ein flaches Textil- 
band 15 vorgesehen, das auch im geschlossenen Zustand des 
Teils 7 an der Oberseite der Brandsohle 2 verbleibt und rait 
den Fingern erfasst werden kann. Aus dem gleichen £rund 
tragt der Einsatz 1? ein entsprechendes Zugelement 16 in 
Form eines Bandes, das nach dem Einsetzen des Einsatzes an 
dessen Oberseite zuganglich ist. 

Durch die geschilderte Gestaltung werden druckverursachen- 
de Kanten im Ferscnbereich der Brandsohle 2 vermieden. Dies \ 
kann noch unterstiitzt werden dadurch, dass an der Untersei- 
te der Einlegesohle 5 sich Uber die Ausnehmung 10 hinweg er- 
streckende Verstarkungsrippen vorgesehen sind. Da das Ma- 
terial der Einlegesohle" 5 weich ist und diese auch nur 
eine geringe Dicke aufweist, roachen diese Verstarkungsrip- 
pen sich bei der Dampfung des Schuhbodens nicht betnerkbar . 

Der erf indungsgemasse Sportschuh kann im Fersenbereich be- 
zuglich der Sohlennachgiebigkeit somit auf einfache Weise 
verandert werden, ohne dass es hierzu eines herstellungs- 
massig grossen Aufwandes bedarf . Auch wird das Gewicht des 
Sportschuhes durch die vorgeschlagene Losung nicht erhSht. 
Die Shore-Harten fur die Sohle bewegen sich im Bereich 
von 3o bis 45, diejenigen fur den Einsatz kSnnen im Be- 
reich von 35 bis 65 liegen. 
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Patentanspruche : 

1. Sportschuh niit eineni aus einer Brandsohle, einein Sob- 
lenkorper unci einer profilierten Laufsohle bestehenden 
Schuhboden t der im Fersenbereich des Sohlenkorpers 
einen in einer Ausnehmung des Sohlenkorpers angeordne- 
ten Einsatz aus elastisch nachgiebigem Werkstoff zur 
stossdampfenden Absttitzung der Ferse aufweist, dadurch 
gekennzeichnet , dass der Sohlenkorper (3) 
in an sich bekannter Weise aus einein weich nachgiebigen 
Kunststoff material besteht und dass der Einsatz (12) 
auswechselbar und durch eine iro Fersenbereich der Brand- 
sohle (1) vorgesehene Offnung (6) von der Schuhinnensei- 
te her in die Ausnehmung (10) einsetzbar ist. 

2. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Offnung (6) in der Brandsohle (2) durch 
einen rait der Brandsohle (2) noch zusamroenhangenden , Iro 
Bereich der Ausnehmung (10) ausgeschnittenen Teil (7) 

der Brandsohle verschliessbar ist. 

3. Sportschuh nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet , dass an dein Einsatz (12) ein das Heraus- 
nehmen erleichterndes Zugelement (16) befestigt ist. 

A. Sportschuh nach Anspruch 2 Oder 3, dadurch gekenn- 
zeichnet , dass an den; die Offnung (6) ver- 
schliessenden Teil (7) der Brandsohle ein das Anheben 
des Teiles (7) erleichterndes Zugelement (15) befestigt 
ist. 

5. Sportschuh nach einein der AnsprOche 1 bis A, dadurch 
gekennzeichnet , dass der Einsatz (12) im 
Bereich des Fersenbeinvorsprunges eine Durchbrechung (14) 
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aufweist, die im in die Ausnehmung (10) eingesetzten 
Zustand des Einsatzes (12) von einera angepassten Teil 
(13) des Sohlenkorpers (3) ausgefUllt ist. 

Sportschuh nach einem der AnsprUche 1 bis 5, mit 
einer tiber der Brandsohle angeordneten Einlegesohle, 
dadurch gekennzeichnet , dass die Unter 
seite der Einlegesohle (5) im Bereich der Ausnehmung 
(10) mit VerstSrkungsrippen versehen ist. 

Sportschuh nach einem der AnsprOche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet , dass der Einsatz (12) 
kreisformig berandet ist. 
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